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Deutsches IVF-Register 2007, S.11



…die Zähne in Ungarn… 
…der Busen in Brasilien… 
…die Nase in Thailand…

…die Eizellen in Spanien…

…die Patienten aus Deutschland! 

Globalisierung und Ökonomisierung



1: Deutsches IVF-Register 2007
2: SART, Fertility and Sterility 2004, 81(5), 1207-1220

Deutschland1:

19,8 - 24,5%

31,9%
U.S.A.2:
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Baby take-home – rate nach IVF oder ICSI
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Dear
Dalai Lama...
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Transfer von mehr Embryonen:

• Deutschland: 2,08 Embryonen / ET (2,07 – 2,09)
• U.S.A.: 3,11 Embryonen / ET (2,88 – 3,61)

1: Deutsches IVF-Register 2007, S.13
2: SART, Fertility and Sterility 2004, 81(5), 1207-1220

• Deutschland: 19,62% Mehrlingsgeburten
• U.S.A.: 34,9% Mehrlingsschwangerschaften
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Gründe für Kinderwunschtourismus:

• Blastozystenkultur und (im Idealfall) eSET

• Präimplantationsdiagnostik

• Eizellspende
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Blastozystenkultur
(und eSET)



Oozyte

+

Spermium

=

Pronukleus-Stadium

16 - 18 h

2-Zell Embryo

24 - 36 h

4-Zell Embryo

Tag 2

8-Zell Embryo

Tag 3

Blastozyste

Tag 5 - 6
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Blastozystentransfer:

• Entwicklung sequenzieller Kulturmedien (Tag 1+2: Pyruvat 
+ Laktat, Tag 3-5: Glukose1) ermöglicht erstmals in vitro
Kultur bis ins Blastozystenstadium
Selektion von Embryonen mit dem höchsten 
Entwicklungspotential (Darwinismus), dadurch Möglichkeit 
des elektiven SET (eSET)
Durch mögliche Kombination mit PGD Selektion euploider 
Embryonen für den Transfer?

1: Gardner et al., Fertility and Sterility 1996 (65); 349 - 353
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Blastozystentransfer:

• Verlängerung der in vitro Kultur könnte schädliche Einflüsse 
haben:

Veränderung der Expressionsprofile verschiedener Gene

Imprinting-Defekte (10× höheres Risiko für Beckwith-
Wiedemann-Syndrom bei IVF-Kindern)1

1: Halliday et al., Am J Hum Genet 2004 (75); 526
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Blastozystentransfer:

• Der in einigen Studien beobachtete Anstieg der 
Implantationsraten lässt sich nur in einem selektierten 
Patientinnenkollektiv („good responder“) und der Möglichkeit 
der Embryoselektion reproduzieren
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Prof. Dr. med. Jan-Steffen Krüssel
Koordinator UniKiD

Ein notwendiges Übel?
Mehrlinge nach künstlicher Befruchtung

UniKiD
Universitäres interdisziplinäres Kinderwunschzentrum Düsseldorf 



Alles Ansichtssache?
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Alles Ansichtssache!
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• keine genauen Zahlenangaben (vanishing twin)

• Inzidenz der Mehrlingsgeburt (Hellin-Regel):

Zwillinge 1:85   
Drillinge 1:852     =  1:7.255
Vierlinge 1:853      = 1:614.125
Fünflinge 1:854 =  1:52.200.625

Natürliche Mehrlingsinzidenz
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Natürliche Mehrlinge

Von B. Ottow (Berlin),
In: Lehrbuch der Geburtshilfe
Prof. Dr. W. Stoeckel, 1938, S. 253/254
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Natürliche Mehrlinge

Eight Million to One 
Odds:
Identical Quads Born 
at UAB Hospital

Posted on March 23, 
2004 at 5:55 p.m.:
Naturally conceived 
quadruplets born March 
17 at the University of 
Alabama at Birmingham 
Hospital (UAB Hospital)
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Natürliche Mehrlinge

Nine banded Amardillo

Pflanzt sich ausschließlich durch Würfe von eineiigen Vierlingen fort
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Deutsches IVF-Register 2007, S.7
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Quelle: * Statistisches Bundesamt, ** Deutsches IVF Register (DIR), *** Hellin-Regel 

Gesamt *                   6.603.972      102.323         3.338            73
Erwartet ***                                       77.693            910             11

IVF/ICSI **                     76.864        16.036         1.327             15
Hormonstim. ?                                    8.594         1.101             47

Geburten      Zwillinge      Drillinge      Vierlinge

Herkunft der Mehrlinge (BRD 1997-2005):
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Quelle: * Statistisches Bundesamt, ** Deutsches IVF Register (DIR), *** Hellin-Regel 
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Herkunft der Mehrlinge (BRD 1997-2005):
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Herkunft der

Mehrlinge?

Nicht IVF!



- 82 %



Ein notwendiges Übel?
Mehrlinge nach künstlicher Befruchtung
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„Besondere“
Situation in Deutschland
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ESchG

http://www.bundesregierung.de/Regierung/Bundeskabinett-,878/Ulla-Schmidt.htm
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• ESchG: Bestraft wird, wer...
• §1 Abs.1 Nr.3: es unternimmt, innerhalb eines Zyklus mehr als 

drei Embryonen auf eine Frau zu übertragen 

• §1 Abs.1 Nr.5: es unternimmt, mehr Eizellen einer Frau zu 
befruchten, als ihr innerhalb eines Zyklus übertragen werden 
sollen 

Gesetz zum Schutze von Embryonen (ESchG), Deutscher Bundestag, 13.12.1990 
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elektiver
single embryo transfer

(eSET)
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Lebendgeburtenraten vs. Mehrlingsraten nach IVF

Land Lebendgeburtenrate (%) Mehrlingsrate (%)

Belgien 19.8 12.7
Dänemark 21.6 20.7
Finnland 21.2 11.5
Frankreich 21.1 20.5
Deutschland 18.3 20.9
Italien 10.4 21.6 | 2.7
Norwegen 22.7 16.8
Schweden 23.8 6.1
Großbritannien 27.0 25.5
USA* 28.7 29.6

Nyboe Andersen et al Hum Reprod 2009, 24(6) 1267-1287
*National Summary and Fertility Clinic Reports 2005



eSET:
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eSET:
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Ergebnisse der Meta-Analyse

Nyboe Andersen et al Hum Reprod 2009, 24(6) 1267-1287Nyboe Andersen et al Hum Reprod 2009, 24(6) 1267-1287

• deutlicher Rückgang der 
Mehrlingsschwangerschaften

• geringere Geburten-Rate gegenüber DET kann 
durch Kryokonservierung und Kryo-Transfer 
ausgeglichen werden



Auswahl
eSET

Auswahl
max. 3

ET
alle
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• Eizelle
• Vorkernstadium | Zygote
• Early-cleavage
• Anzahl der Blastomeren /Teilungsrate
• Fragmentierung
• Zahl der Kerne in den Blastomeren

Beurteilungskriterien

ESchG
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• Eizelle
• Vorkernstadium | Zygote
• Early-cleavage
• Anzahl der Blastomeren /Teilungsrate
• Fragmentierung
• Zahl der Kerne in den Blastomeren

Beurteilungskriterien
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• Die guten Schwangerschaftsraten in Deutschland 
werden „erkauft“ durch den Transfer mehrerer 
Embryonen

• Mehrlingsschwangerschaften müssen dabei in 
Kauf genommen werden

Status quo:
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• deutlicher Rückgang der Mehrlingsrate
• Anstieg der Lebendgeburtenrate 

verantwortungsbewusstes Handeln im Sinne 
der Kinderwunschpaare und der zu 
erwartenden Kinder

elektiver single embryo Transfer in Deutschland?



Bleiben Sie gesund.
Anders wär‘ nämlich schlecht!
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http://www.bundesregierung.de/Regierung/Bundeskabinett-,878/Ulla-Schmidt.htm
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Connolly MP et al., Am J Manag Care 2008 (14) 598-604
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Mehrlinge nach künstlicher Befruchtung
Ein notwendiges Übel?
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Keinesfalls!



Mehrlinge nach künstlicher Befruchtung
Ein notwendiges Übel?
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Folge politischen 
Desinteresses!
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August 2009, S.668-673
Prof. Dr. Hartmut Kreß, Universität Bonn:

„Mehrlingsschwangerschaften bilden daher nicht 
mehr wie in der Vergangenheit einen iatrogenen, 
vom Arzt bedingten, sondern einen „nomogenen“, 
vom Gesetz bewirkten Schaden.“



Was kann man also tun?
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Entwurf der DGGG (2004)
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• §1 Abs.3:
… es unternimmt, innerhalb eines Zyklus mehr als zwei
Embryonen auf eine Frau zu übertragen.

• §1 Abs.5:
… es unternimmt, mehr Eizellen zu befruchten, als 
zum Zweck einer erfolgreichen Behandlung unter 
Vermeidung von Mehrlingsschwangerschaften 
nach dem Stand der Wissenschaft erforderlich ist.
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Brüssel
Leuven

Barcelona
Valencia
Palma

Istanbul
Meran

Innsbruck
Salzburg
Bregenz

Niederuzwil
Pilsen

Warschau
Prag
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D•I•R-Jahrbuch 2006
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IVFJahresbericht 2007 ÖBIG

35,2%
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D•I•R-Jahrbuch 2006
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http://www.ivf.at/FuerPaare/BlastozystenkulturNachErfolglosenTherapien/TippsZumAnsuchenUmKostenerstattungInDE/tabid/126/language/de-DE/Default.aspx
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http://www.ivf.at/FuerPaare/BlastozystenkulturNachErfolglosenTherapien/TippsZumAnsuchenUmKostenerstattungInDE/tabid/126/language/de-DE/Default.aspx
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http://www.ivf.at/FuerPaare/BlastozystenkulturNachErfolglosenTherapien/TippsZumAnsuchenUmKostenerstattungInDE/tabid/126/language/de-DE/Default.aspx
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Welche Patientinnen gehen hauptsächlich ins 
Ausland?

• Patientinnen mit frustranen Therapieverläufen

• Mehrere erfolglose IVF-Therapien
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Wer könnte tatsächlich profitieren?

• hauptsächlich Patientinnen mit einer ausreichenden 
Anzahl von 

• Eizellen
• Embryonen

„good responder“
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Welche Paare begeben sich zur Behandlung 
ins Ausland?

mehrere frustrane 
IVF-Behandlungen
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Unbedingte Voraussetzung für eine sinnvolle 
Selektion?

good
response
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Wer profitiert von diesen Methoden?

good
response

mehrere frustrane 
IVF-Behandlungen

→ geringe Schnittmenge!
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Magli et al. 2000, Human Reproduction 15, 1781-1786

Blastocyst formation rate of aneuploid vs. euploid embryos:

34% vs. 59%

Eine Blastozyste ist nicht automatisch 
genetisch unauffällig!
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www.klein-putz.net: 9978 Treffer für „Zech“
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Präimplantationsdiagnostik

• bei nachgewiesenem hohem genetischen Risiko

• zur Aneuploidiediagnostik



Präimplantationsdiagnostik

• Durch Diagnostik einzelner Zellen oder 
Zellbestandteile von Embryonen kann gezielt 
ein nicht betroffener Embryo transferiert 
werden

• Spätere Schwangerschaftsabbrüche und die 
damit verbundenen körperlichen und 
seelischen Belastungen können vermieden 
werden
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Konsequenz:



Oozyte

+

Spermium

=

Pronukleus-Stadium

16 - 18 h

2-Zell Embryo

24 - 36 h

4-Zell Embryo

Tag 2

8-Zell Embryo

Tag 3

Blastozyste

Tag 5 - 6
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• ESchG: Begriffsbestimmung
• §8 Abs.1: Als Embryo im Sinne dieses Gesetzes gilt bereits die 

befruchtete, entwicklungsfähige menschliche Eizelle vom 
Zeitpunkt der Kernverschmelzung an, ferner jede einem Embryo 
entnommene totipotente Zelle, die sich bei Vorliegen der dafür 
erforderlichen weiteren Voraussetzungen zu teilen und zu einem 
Individuum zu entwickeln vermag.

Gesetz zum Schutze von Embryonen (ESchG), Deutscher Bundestag, 13.12.1990 
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• ESchG: Bestraft wird, wer...
• §1 Abs.1 Nr.3: es unternimmt, innerhalb eines Zyklus mehr als 

drei Embryonen auf eine Frau zu übertragen 

• §1 Abs.1 Nr.5: es unternimmt, mehr Eizellen einer Frau zu 
befruchten, als ihr innerhalb eines Zyklus übertragen werden 
sollen 

• §2 Abs.2: Ebenso wird bestraft, wer zu einem anderen Zweck als 
der Herbeiführung einer Schwangerschaft bewirkt, dass sich ein 
menschlicher Embryo extrakorporal weiterentwickelt

Gesetz zum Schutze von Embryonen (ESchG), Deutscher Bundestag, 13.12.1990 
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• Transfer von mehr Embryonen
• Blastozystentransfer

• Präimplantationsdiagnostik (bis auf PKD)

Sind in Deutschland unter den gegebenen Gesetzen 
nicht sinnvoll einsetzbar 
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Schlussbericht der Enquete-Kommission „Recht und Ethik der modernen Medizin“, 14.05.2002

PGD erlaubt

PGD in der Diskussion

PGD verboten

Keine Information

PGD in Europa
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Eizellspende
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Ausschließlich im Ausland möglich:
• Eizellspende:

• Premature ovarial failure, Klimakterium praecox
• Nach Ovarektomie
• Nach CHT und/oder Radiatio (ohne prophylaktische 

Kryokonservierung von Ovargewebe)
• Swyer-Syndrom

• Leihmutterschaft:
• Nach Hysterektomie
• bei MRK-Syndrom

• PGD bei genetischer Prädisposition (Duchenne, 
Mukoviszidose etc.)
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Wer profitiert von diesen Methoden?

• Patientinnen mit erhöhtem Risiko für Aneuploidien:
• Alter der Frau > 35J
• Habituelle Aborte

• hauptsächlich Patientinnen mit einer ausreichenden 
Anzahl von 

• Eizellen
• Embryonen

„good responder“
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Was spricht gegen Behandlung im Ausland? 
• Aufwand:

• Räumliche Entfernung
• Sprachschwierigkeiten

• Stigmatisierung
• Kosten:

• In Deutschland Kosten für 1 Zyklus ICSI (Eigenbeteiligung 
bei GKV-Patientinnen) ca. 1300-1500€, Kryo ca. 500€

• Im Ausland meist Selbstzahlerstatus, ca. 3000-5000€, 
PGD ca. 3000-5000€, Eizellspende ca. 5000-10000€

• Reisekosten



UniKiD
Universitäres interdisziplinäres Kinderwunschzentrum Düsseldorf 

Trotzdem: 

• EUGIN in Barcelona behandelt weit über 1000 ausländische 
Paare im Jahr, größtenteils mit Eizellspende

• IVI in Valencia hat in 2007 mehr als 600 deutsche Paare 
mittels Eizellspende behandelt

• Keine Daten über Tschechien, Ungarn, Polen, Russland…
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Sind Paare bei Behandlung in Deutschland 
benachteiligt?

• Nach Änderung des §27a SGB V sind die Kosten für 
Kinderwunschbehandlung in Deutschland zwar deutlich 
gestiegen, im Vergleich zum Ausland aber immer noch 
moderat

• Benachteiligt sind Patientinnen, die Leihmutterschaft, 
Eizellspende oder PGD benötigen

• Benachteiligt sind nicht (miteinander) verheiratete Paare

• Blastozystenkultur und Aneuploidiescreening sind eventuell 
bei einem selektierten Kollektiv sinnvoll



Fazit:

• Der Großteil der Paare, die ihr Heil im Ausland suchen, 
werden dort vermutlich auch nicht schwanger

• Paare mit ohnehin guten oder moderaten 
Erfolgsaussichten werden in Deutschland hervorragend 
behandelt
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Trotzdem oder gerade deshalb:

• …würde ICH mir wünschen, ALLE Paare adäquat 
behandeln zu dürfen

• …damit JEDES Paar die Therapie mit dem individuell 
angepassten Monitoring bekommt, die es verdient!
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Und:

• Wissenschaftliche Publikationen Deutscher 
Arbeitsgruppen sind in Fertility and Sterility und in 
Human Reproduction deutlich unterrepräsentiert

• Reproduktionsmedizinische Forschungsaktivitäten an 
Deutschen Hochschulen nehmen ab

• Wir bewegen uns vom „Entwickler“ zum passive user
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Fazit

Es ist vieles möglich,
es ist manches sinnvoll,

es ist in Deutschland meistens

verboten!



Also:
• ALLE vorgestellten Verfahren machen nur Sinn, wenn 

eine Auswahl von entwicklungsfähigen Embryonen 
erlaubt wird

• eSET 
• Steigert die Schwangerschaftsrate
• Senkt die Mehrlingsrate
• Senkt die Kosten

• Die german disease muss behandelt werden!
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Was kann man also tun?
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Entwurf der DGGG (2004)
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• §1 Abs.3:
… es unternimmt, innerhalb eines Zyklus mehr als zwei
Embryonen auf eine Frau zu übertragen.

• §1 Abs.5:
… es unternimmt, mehr Eizellen zu befruchten, als 
zum Zweck einer erfolgreichen Behandlung unter 
Vermeidung von Mehrlingsschwangerschaften 
nach dem Stand der Wissenschaft erforderlich ist.
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DAS ist unser Job!
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Vielen Dank!
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