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Metaanalyse zur Isthmozele nach Sectio und den Chancen einer IVF-Therapie

Weltweit ist ein signifikanter Anstieg der Sectio-Raten Uber die vergangenen Jahre festzustellen, die
aktuell beispielsweise in Europa und Nordamerika bei ca. 30 % liegen (1). FrGhere Publikationen haben
auf reduzierte Erfolgschancen einer assistierten Reproduktion (ART) bei Patientinnen mit
vorausgegangener Sectio hingewiesen (2). Als eine mogliche Ursache hierfir wird die Ausbildung
einer Isthmozele als eine der haufigsten Komplikationen nach Sectio vermutet und als Risikofaktor
fur den Erfolg einer ART gesehen (3). Die hier vorgestellte Metanalyse soll die Frage beantworten, ob
eine Sectio generell oder abhdngig von dem Vorliegen einer Isthmozele die Chancen einer
nachfolgenden ART beeintrachtigt.

Es wurden acht prospektive sowie auch retrospektive Studien zu dieser Fragestellung mit insgesamt
Uber 10.000 Patientinnen (n = 1264 Frauen mit Isthmozele, n = 6836 Frauen mit friherer Sectio ohne
Isthmozele, und n = 2773 Frauen nach vaginaler Geburt) in einer Metaanalyse ausgewertet: Frauen mit
Isthmozele hatten eine signifikant niedrigere Lebendgeburtenrate (LBR) verglichen mit Frauen ohne
Isthmozele (adjustierte Odds-Ratio [aOR] o,62; 95%-Konfidenzinterall [KI] 0,53-0,72) sowie Frauen
nach vaginaler Geburt (aOR o,55; 95%-Kl 0,42,0,71). Dagegen war die LBR nach Sectio ohne Nachweis
einer Isthmozele vergleichbar der nach vaginaler Geburt (aOR 0,74 [95%-KI 0,47, 1,15]). Die
Adjustierung unter Bericksichtigung verschiedener Einflussfaktoren wie weibliches Alter, Body-
Mass-Index, Anzahl und Tag der transferierten Embryonen fihrte dabei auch zu keiner relevanten
Veranderung der nicht-adjustierten Ergebnisse. In einer Subgruppenanalyse konnte ein negativer
Effekt auf die LBR durch den Nachweis intrakavitarer Flussigkeit bei Frauen mit einer Isthmozele (OR
0,36, 95%-KIl 0,18, 0,75) festgestellt werden, wahrend die LBR bei fehlendem Flussigkeitsnachweis
vergleichbar der ohne Isthmozele lag (OR 0,94, 95%-Kl 0,61, 1,45). Weitere Subanalysen zur Art des
Embryotransfers (im stimulierten oder Auftauzyklus) sowie zum verwendeten diagnostischen
Kriterium zur Beurteilung der Isthmozele (> 1 oder > 2mm oder keine Angabe) zeigten keine
signifikanten Unterschiede.

FiUr die Beratung unserer Patientinnen ist mitzunehmen, dass eine vorausgegangene Sectio allein
nach sonographischem Ausschluss einer Isthmozele keinen erfolgseinschrankenden Faktor fir eine
assistierte Reproduktion darstellt. DarUber hinaus lasst das Studiendesign es nicht zu, von den
Autoren angesprochene Handlungsoptionen wie die Verschiebung des Embryotransfers bei Nachweis
intrakavitdrer Flissigkeit oder einer hysteroskopischen Resektion des Defektes in ihrer Auswirkung
zu beurteilen.
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